
Fiche d’activité – Analyse de la chanson "Reste" (Gims & Sting)
Nom de l’élève : ____________________
Date : ____________________

1. Compréhension de la chanson
a. Écoute active

 Écoute la chanson "Reste" de Gims et Sting (tu peux la faire écouter deux ou trois fois selon 
ton besoin).

 Pendant l'écoute, coche les éléments que tu entends dans la chanson :
         La lune
         L'insomnie
         Le désert
         La pluie
         L'absence de l'autre
         Des fleurs
         Des roses

b. Réponds aux questions de compréhension
1. Comment la lune est-elle décrite dans la chanson ?

2. Que représente l'absence de l'autre dans la chanson ?

3. Que symbolise la rose rouge mentionnée dans la chanson ?

4. Comment l’auteur(e) exprime-t-il/elle le sentiment de solitude ?



2. Analyse des métaphores et des symboles
Dans la chanson, plusieurs métaphores et images poétiques sont utilisées. Reprends les vers 
suivants et explique ce que chaque image pourrait symboliser :

1. "Comme la lune, la nuit apparaît dans ma vie"
Explication : 

2. "Comme une étincelle, elle met le feu sous la pluie"
Explication :

3. "Just like the rain, she plants a flower in the desert of my heart"
Explication: 

4. "Derrière chacun de tes pas, je suis là, mais tu me vois pas"
Explication:

3. Thèmes de la chanson
Dans la chanson, plusieurs thèmes importants ressortent. Coche les thèmes qui te semblent être 
abordés dans "Reste" :
        L’amour
        La souffrance émotionnelle
        La solitude
        L’espoir et la patience
        La quête de soi
        La perte et l’absence
        La dépendance émotionnelle

Question de réflexion :
Quel est, selon toi, le message principal de la chanson "Reste" ? Pourquoi ?


